
Nädalamenüü 09.12-13.12.2024

Nimi LASTEAED Jõulude maitserännak

Kogus, g

Hommikusöök Odrahelbepuder, mustsõstar, Pria piimatoode, Pria porgand 200/20/150/40

Lõuna   

Kreekapärane kana tomatikastmes, keedetud riis, 

kõrvitsasalat jõhvikatega, kirsi-banaani keefirikokteil, 

leivatoode 130/130/40/150/30

Õhtusöök Kartuli - läätsesupp, leivatoode, Pria õun 150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Neljaviljapuder, moos,  Pria piimatoode, Pria kaalikas 200/20/150/40

Lõuna   

Sealiha menudo supp (Mehhiko), jõuluplaadikook 

(Saksamaa), leivatoode 200/90/30

Õhtusöök

Tatra - köögiviljasegadik , külm jogurtikaste, mahlajook, 

leivatoode, Pria pirn 150/30/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Hirsipuder, toormoos,  Pria piimatoode, Pria nuikapsas 200/10/150/40

Lõuna   

Rootsi pikkpoiss, koorekaste tilliga, keedetud tatar, peedi - 

küüslaugusalat, seemnesegu, punasesõstra kompott, 

leivatoode 50/50/130/40/10/150/40

Õhtusöök Kalkuni-kikerhernesupp, leivatoode, Pria õun 150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Nisuhelbepuder, moos,  piim, R 2,5%, valge redis 200/10/150/40

Lõuna   

Kartuli-porrulaugu püreesupp kanalihaga (Inglismaa), 

röstitud sepikukuubikud, riisipuder, magustoit (Rootsi), 

puuviljasupp, leivatoode 200/10/75/75/30

Õhtusöök Sealiha ahjuroog, mahlajook, leivatoode, mandariin 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök

Piima - täisterakaerahelbesupp, sepik munavõiga, punane 

kapsas 200/30/40

Lõuna   

Kala köögiviljadega/ RYBA PO GRECKU (Poola), 

kartulipuder, porgandisalat, maasikasmuuti, leivatoode 130/130/40/150/20

Õhtusöök Juustusai, piim, R 2,5%, õun 80/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 9.detsember 

teisipäev, 10.detsember 

kolmapäev, 11.detsember 

neljapäev, 12.detsember 

reede, 13.detsember 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


