Koolilouna nadalameniiii 10.02.2025 - 14.02.2025

KOOL vanus 10-12
esmaspaev, 10.veebruar | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana-koorekaste 150 135 9.58 7.73 7.07 1;2
Aurutatud mais 50 49 1.51 0.39 10.35
Keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Hapukar lat sibulaga 50 31 0.50 1.12 4.78
Kaalikas, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 50 13 0.77 0.12 2.69
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.17 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mahlajook 125 30 0.02 0.02 7.19
Pria piimatooted kuni 250 125 70 4.56 3.32 5.66 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 35 101 2.87 1.18 18.63 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 150 103 1.65 0.52 24.00
Kokku : 715 25.27 21.46 107.26
teisipaev, 11.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Koogiviliapureesupp kalkunilihaga 250 219 9.80 14.32 13.87 2
Rostitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1;2
Kakaopuding 130 176 3.86 3.29 31.91 2
Maasika toormoos 20 19 0.12 0.02 4.58
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Oun ja punasekapsa snakid 150 50 1.35 0.42 11.48
Kokku : 689 23.45 21.03 100.76
[Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
kolmapaev, 12.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilslauguga 50 90 10.19 3.49 4.37 1;2;3
Koorekaste tilliga 50 54 0.72 4.56 2.82 1;2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Keedetud kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Keedetud makaronid 50 80 2.08 1.47 14.30 1
Valge redise salat maitserohelisega 50 19 0.51 1.31 1.73
Porgand, peet, hernes, porru 50 22 1.23 0.18 4.31
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 4 22 0.91 1.75 0.99 11
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5.74 2.35 37.27 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 150 55 1.05 0.52 13.42
Kokku : 664 24.83 17.61 103.57
neljapaev, 13.veebruar | Kogus, g | Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g| Allergeen
Kalaseljanka 250 210 9.36 10.26 20.56 4
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Marja-jogurtidessert misliga 130 230 6.37 11.12 26.79 1;2;6
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 55 158 451 1.85 29.28 1;11;2
Qun ja nuikapsa snakid 150 48 0.52 0.42 11.92
Kokku : 687 21.32 27.65 89.27
[Kalamaare 20 59 3.14 5.06 0.05 2,4
ISeemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
reede, 14.veebruar | Kogus, g| Kcal |[Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Sealiha - riisiroog kddgiviljadega 250 380 13.48 17.33 43.72
Rostitud juurseller 50 29 0.82 1.64 3.50 9
Peedisalat kbdmnetega 50 32 0.87 1.21 4.42
Jaasalat, mais, redis, kaalikas 50 20 0.76 0.17 4.31
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 2 11 0.46 0.87 0.50 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 150 50 1.12 0.45 12.00
Kokku : 696 21.77 26.53 95.90
Nédala keskmine: [ 690 | 2333 [ 22.86 99.35 |
10 pideva keskmine: | 690 | 23.92 [ 2221 100.12 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet nadalas uhe dpilase kohta.
Oleme litunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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Koolis66kla juhataja




