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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja
iildinimlikest védértustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vadrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
iildinimlikke

védrtusi ja lildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvairikust alandavad voi
Inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vdértustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi,

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht



Kernu Pohikoolis kuulub ainevaldkonda 3 ainet (inimesedpetus, ajalugu, iihiskonnadpetus),

mida Opitakse 1.—6. klassini. Ainekavas kirjeldatud dpitulemuste saavutamiseks on dppeainete

arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti jirgmised:

. I kooliaste II kooliaste
Oppeaine

Ikl  IVkl
inimeseopetus 1 1 1 1
ajalugu 1+1 2
iithiskonnadpetus 1

Kernu Pohikoolis antakse II kooliastmes pdohikooli riiklikus Oppekavas sitestatud
kohustuslikele nddalatundidele lisaks 1 ajaloo tund.

V klassi lisatunnid (35 tundi Oppeaastas) pithendakse Eesti ajalooga seotud teemadele ja
tegevustele. Ainekavas ettendhtud teemad ldbitakse ja pddevused Eesti ajaloo raames
saavutatakse samuti. Eesti ajalooga pdhjalikumalt tutvumine aitab kaasa Opilaste
vadrtuspaddevuse kujunemisele, tdhtsustades timbritsevat keskkonda ja kultuuri. Eesti ajaloo
stivendatult dppimine arendab Opilastes huvi Eesti mineviku ja tuleviku vastu ning tutvustab

opilastele oma kodumaa ajalugu enim mdjutanud ja suunanud inimesi.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja {ihiskonna toimimist minevikus ning ténapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus
pohjusetagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes iihiskonnas kehtivatest
viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnalitkme ning isiksusena.

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist miératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda tihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
modde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vidrtustamisest ning
riikliku dppekava iildosas sdtestatud pohimadtetest.

Ajalugu dppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma



kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajalooslindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust moista
minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOordsusest, vordvaérsusest
ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma
kaitumist ja selle tagajirgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima iihiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning tihiskonnas.

Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega.

Sotsiaalainetes késitletavate Oppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
mérgata ebavdrdsust tihiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vdirtustest ning markab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Koigi

sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine riihmas.



Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.
Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja

hoiakud, iild- ja valdkonnapddevused ning Opitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Véimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava tildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmargipdrane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kdsitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
védrtushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku

arengust. Seejuures on véga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vOtta vastutust oma dppimise eest.
Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koost6dd, seejuures:

1) ldhtutakse dppekava alusvédrtustest, tildpadevustest, valdkonnapéddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli
Oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja voimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse opi- ja

eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;



5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas dpet, kujundatakse dpiharjumusi
ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid,

6) kaasatakse Opilasi dppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning
refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) véimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kasitleda ka {ihiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada dppe ilmestamiseks nditeid limbritsevast elust.
1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse lilevaade opitulemuste saavutatusest ja opilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
kdrval antakse tagasisidet ka lildpddevuste arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise

kéigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased



vddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat Gppimist ja Opetamist.
Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvoimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka
oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdos piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvédttev hinne vdib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib
sOltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel
kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid.

Opilast suunatakse dppeprotsessi kiligus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste tddde puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pooratakse
tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt lilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
ptstitatud dppe-eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédrsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jirelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase



hoiakuid ja védartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid
ning oskust esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel l&dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine

tapsustatakse kooli Oppekavas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
méirgatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest,
toenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna aluspohimotetest.

Kool véimaldab viia opet ldbi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatddd,
dramatiseeringud, rolli- ja Gppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses vdi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. Inimeseopetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,

oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,



hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kisitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vdirtuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimeseopetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kasitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.

2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste II kooliaste

1. Niitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha 1. Teab, et iihiskond mdjutab inimest
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha | tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku. suhtlemist.

2. Vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning | 2. Vééartustab inimeste positiivseid omadusi

positiivset suhtumist iseendasse. ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste




3. Mdistab oppimise tdhtsust igapdevaelus

hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kditumisnormide
ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal hinnata
infoallikate usaldusvéarsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdd védrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et
végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab
enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb
dara ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja
vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral

abi.

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste
suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid
tagajargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on
vOimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, liksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb,
moistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise
reegleid.

8. Maistab, et konfliktid on osa elust, teab
konfliktide voimalikke pdhjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate
kaitumisviiside tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise
ning moistab koostegutsemise viirtust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid
oma kéitumisele ja suhetele ning

vastutust oma sonade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kiisida.

13. Véirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja




17. Teab raha teenimise, hoidmise ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja

kasutamise vdimalusi, kéitub teadliku ja keskkonna moju tervisele.

sadstliku tarbijana. 14. Teab, mis on riskikditumine, teab

18. Moistab keskkonna hoidmise riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
tahtsust ja enda voimalusi selles. tegureid ja riskikditumise mdju inimese

tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.
15. Mdistab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu

uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

2.1.3. Opitulemused

I kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja
minupere , mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb 4ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapievaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesméarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja perelitkmete tilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pdhjendab kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja téhiseid;



18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi,

26) selgitab sopruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vagivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida vigivaldne kéditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvairikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis v3i1 kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pédeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,



positiivne motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid ettevatlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevatlikkust tulevase tooeluga;

13) ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tShusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside
moju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning



puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi

jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid,

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
2.klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;



3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méirkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi.
Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaértus.

Sallivus. Viisakas kditumine.
Praktilised tood:
e mottekaardi koostamine;

e loovtdo: visuaalne pilt iseendast.

Teema: Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:

1) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja

puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine ja sport. Abi saamise

voimalused. Esmaabi.
Praktilised tood:
e plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

e enda ajakasutuse analiiiisi teostamine Opetaja juhendamisel.

Teema: Mina ja minu pere
Opitulemused

Opilane:



1) kirjeldab enda ja pereliikmete lilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja

pereliikkmetega arvestamisest;
2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.
Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,

kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras timbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja

kodutiimbruses.
Praktilised tood:

e mottekaardi koostamine: Minu digused kohustused kodus, koolis ja ldhiiimbruses.

Teema: Mina ja Eesti

Opitulemused

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat
5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,

vastlapdev, jaanipdev jt;

7) toob néiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
8) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,

maakond. Eesti pealinn



Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha

stimbolid.
Rahvakalendri tdhtpievad.

Praktilised tood:

e Oppekiik kodukoha olulistesse kohtadesse.

Teema: Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib oma péeva ja niddalat terviseteadlikult;

2) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
3) sonastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja viirtus ja hind. Asjade véartus teiste vairtuste seas.
Praktilised tood:

e pieva- ja nddalakava koostamine;

e Opimapi sisseadmine ja koostamine.

3. klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:



1) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste

sarnasusi ja erinevusi,

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

4) toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.
Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja

kohustused.
Praktilised tood:
e moistekaardi koostamine;

e loovtdd: teemaga seotud plakat.

Teema: Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,

ninaverejooks, poletus, putukapiste;
3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu

Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkkumine

ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Praktilised tood:
e probleemiilesande lahendus paaris- ja rithmatoos:

e praktiliste tegevuste kaudu esmaabivdimaluste demonstreerimine.

Teema: Mina ja teised



Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

2) pohjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi

turvalisuse tagamiseks;
7) teab, et végivallal on eri vormid;
8) selgitab, mida végivaldne kditumine v0ib endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise voimalusi inimvéaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja

végivald;

10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
11) selgitab sopruse, koostdod, liksteise eest hoolitsemise ja iliksteise abistamise vajalikkust.
Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja

teiste abistamine.

Ausus ja oiglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest radkimine
ja tunnete vdljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust

tegevusest.
Hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Kditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatoo. Tédjaotus.
Praktilised tood:

¢ juhtumianaliiiisid;

e rollimidngud teemaga seotud oskuste demonstreerimiseks;

e liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.



Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid,

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu véértuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jaddtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine

meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.
Praktilised tood:

e tO0 erinevate teabeallikatega nende usaldusvéérsuse hindamise eesmaérgil;

e praktiline iilesanne digivahendite abil info leidmiseks.

4. klass

Teema: Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,

kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);



3) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob naiteid;
4) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

5) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.
Oppesisu

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

Meedia osa tervisega seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.
Praktilised tood:

e oma pikkuse, kaalu, pulsi midramine.

Teema: Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:

1) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist

aktiivsust ja tervislikku toitumist;

2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Toitumist mdjutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimotted. Pdevakava ning t6o

ja puhkuse vaheldumine. Uni.
Praktilised tood:

e unepdeviku tditmine.

Teema: Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused

Opilane:



1) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.
Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline

kiipsus ja soojatkamine.
Praktilised tood:

¢ juhtumite lahendamine rithmatdona.

Teema: Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub

riskikditumises;
selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;
2) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

3) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima

ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
4) otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
5) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

6) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise
ja ohukaitumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid

tervisele. Oskus oelda “ei”.



Praktilised t66d:
¢ juhtumite arutelud;

e rollimingud.

Teema: Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

2) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pohimotted. Esmaabi

erinevates olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.
Praktilised tood:

e praktilised iilesanded esmaabivotete demonstreerimiseks.

5. klassis

Teema: Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

3) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
4) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.



Praktilised tood:

e praktilised harjutused teema pohjalikumaks moistmiseks.

Teema: Suhtlemine teistega
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende

vastastikuseid seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside

moju suhetele;

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need &ra;
5) toob niiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

6) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise

kaitsel ja diguste eest seismisel;

8) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

9) toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh internetis ning lahendab

Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete véljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv

kditumine. Ei1 litlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.
Praktilised tood:

¢ juhtumite lahendamine.

Teema: Suhted teistega



Opitulemused

Opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
2) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt

viljendada.
Oppesisu

Tdhusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vdértustamine. Isikute isedrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning

teistes, nende markamine.
Praktilised tood:

e teemaga seotud rolliméngud.

Teema: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tohusaid ja mittetOhusaid konfliktide lahendusviise;

3) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
4) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning

puudused;
6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;
7) toob néiteid, milliste tagajérgedeni voivad erinevad otsused viia.

Oppesisu



Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pdhjused. T6husad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Praktilised tood:
¢ juhtumianaliiiisid,

e teemakohased rolli- ja meeskonnaméngud.

Teema: Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

2) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

Praktilised tood:

¢ loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo doppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel lihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloostindmuste jarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
maista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad dpilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama

minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning



ajaloostindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo oppimisega.
Eesti ajalugu opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma
ajalooga.

Kaésitluse pohimote on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PShikoolis tidhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on
luua seosed mineviku ning niiiidisaja ajaloosiindmuste ja -néhtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku podrdumata on raske moista tinapieva, nt kriisikollete olemust, Eesti
ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju
erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni
ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 15imitud
késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite

kasutamise oskus.



Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja dOppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
Opetamise eesmérkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja
-ndhtuste kidsitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse dpilaste huvi mineviku vastu, dpitakse mérkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi tihine lugu.
Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida
pidevalt uute teadmistega tiiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, néha ja
hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejirel Opitakse mdistma, et jutustus
minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas
erinevad

vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel
vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
opivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tolgendada erinevalt,
Opivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt
usaldusviairsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale
vabaduse otsustada teemade késitlemise siigavuse iile.

2.2.2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti




omariikluse kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vaértussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab minevikukohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

12. Teab niiteid kodukoha kultuuripirandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mérkab ja véartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

2.2.3. Opitulemused

IT kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud nditeid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja
VanaRooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripdra, hinnates nende usaldusvéirsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid,

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti

ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid;



7) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;
13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapédevaelu;
15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest ithiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

5. klass

Teema: Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud madisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;

2) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

3) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta niiteid;

4) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates nende usaldusvéirsust;

5) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid.

Oppesisu

Ajaarvamisega seotud moisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia

number. Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja



ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,

muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Praktilised t66d:
. t60 erinevate allikatega;
. ajajoone koostamine.

Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripira, hinnates nende usaldusvairsust;

2) toob nditeid slindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

3) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajérje seost;

4) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

5) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

6) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,
7) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
10) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) toob néiteid ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.

Oppesisu

Ajaloostindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas. Elu muinasajal. Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi
sddade perioodi. Eluolu uusajal. Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti
kahe maailmasdja vahel. Eesti ja Teine maailmasdda. Noukogude aeg. Iseseisvuse taastamine.
Moisted: Vaarao, pliramiid, tempel, jumalad, preester. Linnriik, demokraatia, ori, komdddia,
tragdodia. Vabariik, ddremaa, Piibel, Evangeelium, jlinger, kristlased. Koodeks, mosaiik,
tseremoonia, Islam, moslemid. Koraan. Riiiitel, riititliturniir, raudséark, loss. Suurviirst,
varjaag. Ristisdjad. Kroonika. Liivimaa. Kroonimine. Meister, gild. Kolooonia. Luteriusk.

Keiser, bojaar. Revolutsioon, terror. Diktaator. President, osariik. Pseudoniiiim. Esimene



Maailmasdda. Kommunistlik {ihiskond. Vabadussdda. Okupatsioon. Teine Maailmasoda.
Sojalised kuriteod, natsism, faSism. Kolhoos, isikukultus. Noukogude Eesti, «metsvennady,
deportatsioon. Balti kett, Laulav Revolutsioon, taasiseseisvumine.

Inimesed ajas:

Migilane Otzi. Ehitusmeister Imhotep. Kirjanik Aristophanes. Viejuht Julius Caesar.
Preestrinna Eumachia. Jeesus Kristus. Keisrinna Theodora. Munk Benedictus. Prohvet
Muhamed. Riiiitel Roland. Norra kuningas Olav Tryggvason. Sultan Saladin. Marco Polo.
Kroonikakirjutaja Henrik. Jeanne d*Arc. Kaupmees Hans Bouwer. Meresditja Kolumbus.
Leonardo da Vinci. Jutlustaja Martin Luther. Koolidpetaja Forselius. Leiutaja James Watt.
Kuninganna Marie-Antoinette. Keiser Napoleon. Halastajadde Florence Nightingale.
President Abraham Lincoln. Luuletaja Lydia Koidula. President Konstantin Pits.
Moekunstnik Coco Chanel. Fiiiisik Albert Einstein. Diktaator Hitler. Diktaator Stalin.
Popstaar John Lennon. Kirjanik Astrid Lindgren. President Lennart Meri. Ema Theresa.

Praktilised tood:

. oppekéik kodukohaga seotud muinasaja asustusega tutvumiseks;
. oppekéik kodukohaga seotud kultuurimélestise juurde;

. keskaja temaatikaga seotud dppekéik;

. oppekdik: Vabadhumuuseumi kiilastamine;

. t00 ajalookaartidega;

. t00 kontuurkaardiga;

. ajajoone koostamine;

. t60 erinevate ajalooallikatega.

6. klass

Teema: Muinasaeg

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

2) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;

3)toob nditeid, kuidas {ihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjus;

6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;



7) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude iildiseloomustus: kiviaja
inimese tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kisit66 areng, metallide
kasutusele votmine. Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed méalestised
— kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised tood:

. t60 kaardiga;

. ajajoone koostamine;

. pildi analiiiis;

. vordleva tabeli koostamine;

. ideekaardi koostamine;

. oppekaik kooli voi kodukoha timbruses.

Teema: Vanad Idamaad

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tdhtsust;

3) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,
4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

6) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas;

7) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja ilildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis I1I, Ramses 11,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme kédsku. Vana-India ja Vana-Hiina.

Praktilised tood:



. t60 kaardiga;

. ajajoone koostamine;

. pildi analiiiis;

. vordleva tabeli koostamine;
. ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Kreeka

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

2) toob niiteid slindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

3) teab nditeid erinevatest {ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

4) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

5) toob niiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

6) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

7) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist;

8) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvairsust;

9) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-
Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiaméangud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka

kultuuri tdhtsus.

Praktilised tood:

. t60 kaardiga;

. ajajoone koostamine;

. pildi analiiiis;

. vordleva tabeli koostamine;
. ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Rooma

Opitulemused



Opilane:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

2) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

3) paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid, lahendab ajateleje abil
iilesandeid;

4) kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

5) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonna;

6) toob nditeid, kuidas lihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;
7) toob niiteid ajaloomaélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

10) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11) toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik
korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 10pp.
Rooma keisririigi ithiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine.
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud. Ristiusu teke,

Uus Testament.

Praktilised tood:

. t60 kaardiga;

. ajajoone koostamine;

. pildi analiiiis;

. vordleva tabeli koostamine.

2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks tihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes



Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale
oppele.

Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget,
kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, 1ahtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida;
oma maa kultuuripdrandi vdartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase
ei ole vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on
voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning
véartustatakse jitkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning opilase
kodukoht.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivotetel, mille toel omandavad dpilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
voimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hidletamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole

veel hadlediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,



kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

II kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,

kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kaéitub teadliku tarbijana.

2.3.3. Opitulemused

IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi ja téhtsust,
demokraatia pohimdtteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles osaleda ning to0 ja tarbimise
teemasid.

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid ritkidevahelisest koostddst voi selle puudumisest;
3) toob nditeid koostoost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostddvormid,

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;



5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal,

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) mdistab, et inimesed vdivad niha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méiratleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid,

27) selgitab néidete pohjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

6. klass

Teema: Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; kultuurilised
erinevused ja sallivus

Opitulemused

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;



2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3) tunneb édra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

4) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

5) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

6) toob nditeid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méératleda.
Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarithmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Pere ja suguvosa.
Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Praktilised tood:

e t00 erinevate kaardiga;

e vordleva tabeli koostamine;

e ideekaardi koostamine.

Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo
Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

3) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Koostoo ja tihistegevus,
kommunikatsioonivoimalused.

Praktilised tood:

e ideekaardi koostamine.

Teema: Demokraatia pohimotted ja selle toimimine. Koolidemokraatia, lapse digused ja
voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;



2) nimetab lapse digusi ja kohustusi, méarkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

3) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

5) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

6) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimotteid arvestades.

Oppesisu:

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus
aruteludes

ja otsustamises, digus valida ja saada valitud. Véimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse tilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon. Peamised inimdigused (Sigus elada, digus vabadusele ja inimvairikusele jne).
Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses. Kooli
sisekord (kodukord). Lapse digused (0igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Praktilised tood:

e Oppekdigud kohaliku omavalitsuse asutustesse.

Teema: Allikad ja autoridigus

Opitulemused

Opilane:

1) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

3) kasutab viitamist nduetekohaselt.

Oppesisu

Allikas, arvamus, fakt. Allikate usaldusvéirsus. Autoridigused ja viitamine.
Praktilised tood:

e t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);

e referaadi koostamine.

Teema: T60, planeerimine ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:



1) toob nditeid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

2) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

3) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

4) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;
5) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

6) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdoimalustest;

7) koostab eelarve etteantud piirides;

8) kirjeldab sddstmise voimalusi igapédevaelus, toob néiteid,

9) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sédéstmine. Elukutsed —
teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sdédstev
tarbimine. To6kultuur ja tooeetika.

Praktilised tood:

e celarve koostamine;

e ajaplaani koostamine.



